Режим работы 
в воспитательно-оздоровительном лагере с дневным пребыванием 
«Солнышко» 
1 отряд

	Виды деятельности
	     Время проведения

	Сбор детей. Утренняя зарядка.
	08.30-08.45

	Организационная линейка.
	08.45-09.00

	Завтрак.
	09.00-09.15

	Проведение инструктажей по технике безопасности.
	09.15-09.30

	Мероприятие в отрядах, культурно-массовые и спортивные мероприятия.
	09.30-12.45

	Проведение оздоровительных процедур.
	12.45-13.00

	Обед.
	13.00-13.30

	Послеобеденный сон
	13.30-15.00

	Полдник.
	15.00-15.15

	Подвижные игры, игры на свежем воздухе.
	15.15-16.00

	Уход домой. 
	16.00



 
Режим работы 
в воспитательно-оздоровительном 
лагере с дневным пребыванием 
 «Солнышко» 
2 отряд

	Виды деятельности
	     Время проведения

	Сбор детей. Утренняя зарядка.
	08.30-08.45

	Организационная линейка.
	08.45-09.00

	Завтрак.
	09.00-09.15

	Проведение инструктажей по технике безопасности.
	09.15-09.30

	Мероприятие в отрядах, культурно-массовые и спортивные мероприятия.
	09.30-12.45

	Проведение оздоровительных процедур.
	12.45-13.00

	Обед.
	13.00-13.30

	Мероприятие в отрядах, культурно-массовые и спортивные мероприятия.
	13.30-15.00

	Полдник.
	15.00-15.15

	Подвижные игры, игры на свежем воздухе.
	15.15-16.00

	Уход домой. 
	16.00




