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Шлепая ребенка, вы учите его бояться вас.  
-Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы показываете им плохой пример. 
-Телесные наказания требуют от родителей меньше всего ума и способностей, чем любые другие воспитательные меры. 
-Шлепки могут только утвердить, но не изменить поведение ребенка. 
-Если вы шлепаете ребенка «под горячую руку», это означает, что вы хуже владеете собой, нежели требуете того от ребенка. 
-Задача дисциплинарной техники — изменить желания ребенка, а не только его поведение. 
-Очень часто наказание не исправляет поведение, а лишь преображает его. (Наказания вынуждают ребенка опасаться потерять родительскую любовь. Он чувствует себя отверженным и начинает ревновать к брату или сестре, а порой и к родителям. У наказанного ребенка может возникнуть враждебное чувство к родителям. И едва в нем объединятся два чувства — любовь и ненависть, — как сразу возникнет конфликт.)
-Частые наказания побуждают ребенка оставаться инфантильным. 
-Наказание может заставить ребенка привлекать внимание родителей любыми средствами. 
-Нельзя наказывать ребенка до 2,5-3 лет.
Наказывая ребёнка, пожалуйста, помните
-Гораздо большей воспитательной силой обладает прощение проступка, а наказание освобождает от мук совести.
-Правом наказания в семье должен пользоваться один человек, наиболее уважаемый, любимый ребёнком.
-Наказывать следует за проступок, а не потому, что у вас плохое настроение.
-Не стоит читать длинных нотаций. Ø  Не нужно впоследствии напоминать о проступке.
-Нельзя пугать ребёнка бабой Ягой, милиционером, волком.
-Не стоит всегда наказывать ребёнка после проступка сразу. Иногда лучше сказать: «Хорошо, я подумаю до завтра, как с тобой поступить».
-Разговор о проступке следует вести только наедине.
-В спорах с сыном или дочерью хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, что они вечно неправы. Этим Вы научите ребёнка уступать, признавать ошибки и поражения.

